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Gebet in Krankheit

Lieber Gott – ich bin sehr krank
und fühle das den ganzen Tag.
Ich habe belastende Schmerzen. 
Meine Kraft reicht nicht einmal
für das Nötigste und doch möchte
und müsste ich so viel mehr tun.
Hilf` mir, akzeptieren zu lernen, 
dass es jetzt so ist, wie es ist.
Gib mir täglich genug Hoffnung
und Kraft, die ich jetzt brauche,
um die Krankheit zu bewältigen.
Dämme auch die Schmerzen ein,
dass ich aus der Ruhe und Stille
die Kraft schöpfen kann, die ich
zum Gesundwerden benötige.
Laß` es mich dankbar annehmen 
können, dass liebe Menschen 
mich versorgen und umsorgen.
Ich bin in Deiner Hand. Das zu
wissen, macht mich etwas froh.
Danke für diese Zusicherung, 
egal was auch mit mir geschieht.
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